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近年来，我国直肠癌的发病率有快速上升趋势，2005 年我国累计约有超过 100

万例永久性肠造口患者。据估计 2015 年我国新增结肠癌病例可达 31.2 万例，其中

50%~60%的低位直肠癌患者将接受永久性结肠造口，造口术后发生并发症的比例达

16.3%~53.8%。在伤口患者中，仅糖尿病患者人数就达 1.52 亿，其中 25%有发生糖

尿病足的风险。失禁患者占我国成年女性的 38.5%~50.88%，随着二胎时代的来临，

成年女性的失禁发生率呈快速上升趋势。因此，加强专科护理人才培养迫在眉睫。

2001 年，北京大学第一医院成立了北京市第一家造口护理门诊，并相继成立伤口护

理门诊以及失禁护理门诊。2004 年，在北京大学医学部的委托下由北京大学第一医

院和香港造瘘治疗师学会联合创办了中国内地第二所国际造口、伤口、失禁治疗师

学校即北京大学医学部国际造口治疗师学校，由刘玉村教授担任校长，挂靠北京大

学第一医院护理部，至今已经培养了十五届 282 名具有国际认证的造口治疗师，遍

及全国各省市自治区，多名学员成为所在省市自治区的学科带头人和领军人物。北

京大学医学部造口治疗师学校的培训课程获得世界造口治疗师协会（WCET）的认

可，并在多次资格复审中得到世界造口治疗师协会（WCET）专家的高度评价。现

本校将进行第十六届学员的招生工作，计划于 2021 年 1 月开始招生，拟招生人数为

24 人，欢迎相关专业的护理同仁踊跃报名参加！

一、培养目标

培养造口护理、伤口护理、失禁护理的专科护士，以提高临床护士评估、处理、

评价造口、伤口及失禁问题的水平，为患者及家属提供全面、全程、专业化护理，

培养造口治疗师独立处理问题的能力。

二、 课程设置

本项目专业课程分两部分，包括理论课程6周（240学时），临床实践6周（240

学时），共480学时。专业课程分为四部分：造口护理30％，伤口护理30％，失禁护

理30％，专业发展10％。教学形式多样，包括模拟教学、动物实验、情景教学、体

验式教学、CBL/PBL、小组病例讨论、自带病例分享、团队拓展等。

三、 师资力量



本项目师资力量雄厚，主要包括：北京大学第一医院知名医疗专家、北京大学

护理学院资深教授、该领域资深造口/伤口治疗师、北京大学第一医院造口/伤口治

疗师团队及相关学科的护理专家、造口病人等。临床教学基地均为国内知名的三级

甲等医院，由资深造口治疗师/伤口治疗师负责临床带教。

四、
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